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Angebot

Wohnen fir Hilfe vermittelt Wohnpartnerschaften zwischen Seniorinnen und Senioren und jungen
Menschen. Fir den erhaltenen Wohnraum helfen Studierende oder Auszubildende den alteren
Menschen bei der Bewaltigung ihres Alltags. Die Aufgaben werden individuell vereinbart, z.B. Hilfen im
Haushalt, Einkaufen, Gartenpflege, gemeinsame Unternehmungen oder die Begleitung zum Arzt.
Ausgenommen sind Pflegeleistungen jeder Art. Orientierungsrahmen: Pro m2 Wohnflache wird eine
Stunde Hilfe im Monat geleistet. Die Nebenkosten werden monatlich pauschal bezahlt.

Nutzer

* Senioren, Seniorinnen mit freiem Zimmer und dem Wunsch nach mehr Geselligkeit oder nach
Unterstitzung im Alltag

* junge Menschen, z.B. Studierende oder Auszubildende, mit Zeit zum Helfen

Ziel

. Unterstitzung von Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung im Alter

. Kommunikation und Begegnung - Férderung des solidarischen generationsiibergreifenden
Dialogs

. Entlastung von Angehdrigen
+  jungeren Menschen gunstigen Wohnraum zur Verfiigung zu stellen

Was hier besonders gut gelingt

Die konkreten Hilfeleistungen erméglichen es den alteren Menschen, ihr Leben in der vertrauten
Umgebung so lange wie mdglich fortzufihren. Es entstehen enge Beziehungen zwischen Alt und Jung.
Das Engagement in der Wohnpartnerschaft kann sich positiv auf dem weiteren Lebensweg der
»~Jungen“ auswirken. Angehoérige erfahren und erleben Entlastung.
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